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Skapad med Charlotta Nutri - Charlotta OS

Meny
Vecka 45

Mandag
Thaikyckling med kokosmjolk och gronsaker, serveras med
thai-jasminris.
Vegetarisk: Thaigryta med tofu...

Tisdag
Chili sin carne med ris, serveras med grdddyfil.

Onsdag

Fisk bordelaise med fdrska orter och panko, serveras med
kokt potatis.
Vegetarisk: Ort- och pankobakad tofu...

Torsdag

Virmande pumpasoppa med rotsaker, serveras med
hembakat surdegsbrod, skivad ost, vitlokskrutonger pa

fullkorn och kikdirtssallad.

Fredag
Krdmig kalkonsds med pasta.
Vegetarisk: Pastasds pa Gotlandslinser och drtkory
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Meny
Vecka 45 - 2026

Mandag
Thaikyckling med kokosmjolk och gronsaker, serveras med thai-jasminris.
Vegetarisk: Thaigryta med tofu...

Thaikyckling: FAGEL, kokos, blomkal, broccoli, 16k, vitlok, bockhornsklover, majsstirkelse
Vegetarisk thaigryta: SOJA, kokos, blomkal, broccoli, 16k, vitlok, bockhornsklover, majsstéirkelse
Thai-jasminris: ris

Tisdag

Chili sin carne med ris, serveras med grdaddyfil.
Chili sin carne: SOJA, drtprotein, bonor, linser, tomat, morot, 16k, vitlok, SELLERI

Ris: ris
Onsdag

Griiddfil: MJOLKPROTEIN
Fisk bordelaise med féirska orter och panko, serveras med kokt potatis.
Vegetarisk: Ort- och pankobakad tofu...

Fisk bordelaise: FISK, panko (GLUTEN, VETE), persilja, 16k, vitlok, citron, morot, apelsin, dill, spenat, solrosfro,
berikad ndringsjist

Ort- och pankobakad tofu: SOJA, panko (GLUTEN, VETE), persilja, 16k, vitlok, citron, morot, apelsin, dill, spenat,
solrosfrd, berikad néringsjést

Kokt potatis: potatis

Torsdag

Virmande pumpasoppa med rotsaker, serveras med hembakat surdegsbrod,

skivad ost, vitlokskrutonger pa fullkorn och kikdrtssallad.
Pumpasoppa: pumpa, morot, palsternacka, potatis, kokos, 16k, vitlok, ingefira, ROTSELLERI, kalrot
Hembakat surdegsbrod: GLUTEN, surdeg(VETE), durramjol, jést
Skivad ost: MJOLKPROTEIN
Vitlokskrutonger pa fullkorn: GLUTEN, fullkornsVETE, VETEKLLI, vitlok, olivolja, jést
Kikirtssallad: kikirtor, persilja, citron, svart ris, gurka

Fredag
Krimig kalkonsds med pasta.

Vegetarisk: Pastasds pa Gotlandslinser och drtkorv
Kalkonsés: FAGEL, MJOLKPROTEIN, 16k, majsstirkelse
Pastasés med linser och értkorv: linser, MJOLKPROTEIN, Iok, majsstirkelse, drtkorv (irtprotein, solrosfrd, kokos,
16k, potatis, berikad néringsjist)
Pasta: GLUTEN, VETE
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Innehall & Allergener
Vecka 45 - 2026

Mandag
Thaikyckling: FAGEL, kokos, blomkal, broccoli, 10k, vitlok, bockhornsklover,
majsstirkelse

Vegetarisk thaigryta: SOJA, kokos, blomkal, broccoli, 16k, vitlok, bockhornsklover,
majsstirkelse

Thai-jasminris: ris

Tisdag

Chili sin carne: SOJA, drtprotein, bonor, linser, tomat, morot, 16k, vitlok, SELLERI
Ris: ris

Griddfil: MJOLKPROTEIN

Onsdag

Fisk bordelaise: FISK, panko (GLUTEN, VETE), persilja, 16k, vitlok, citron, morot,
apelsin, dill, spenat, solrosfrd, berikad nédringsjast

Ort- och pankobakad tofu: SOJA, panko (GLUTEN, VETE), persilja, 16k, vitlok, citron,
morot, apelsin, dill, spenat, solrosfrd, berikad néringsjést

Kokt potatis: potatis

Torsdag

Pumpasoppa: pumpa, morot, palsternacka, potatis, kokos, 16k, vitlok, ingefara,
ROTSELLERLI, kalrot

Hembakat surdegsbrod: GLUTEN, surdeg(VETE), durramjol, jast

Skivad ost: MJOLKPROTEIN

Vitlokskrutonger pa fullkorn: GLUTEN, fullkornsVETE, VETEKLLI, vitlok, olivolja, jést
Kikirtssallad: kikirtor, persilja, citron, svart ris, gurka

Fredag
Kalkonsas: FAGEL, MJOLKPROTEIN, I6k, majsstirkelse

Pastasas med linser och irtkorv: linser, MJOLKPROTEIN, I6k, majsstirkelse, drtkorv
(drtprotein, solrosfrd, kokos, 10k, potatis, berikad niringsjast)
Pasta: GLUTEN, VETE
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