
Meny
Vecka 45

Måndag
Thaikyckling med kokosmjölk och grönsaker, serveras med

thai-jasminris.
Vegetarisk: Thaigryta med tofu…

Tisdag
Chili sin carne med ris, serveras med gräddfil.

Onsdag Nytt recept!

Fisk bordelaise med färska örter och panko, serveras med
kokt potatis.

Vegetarisk: Ört- och pankobakad tofu…

Torsdag
Värmande pumpasoppa med rotsaker, serveras med

hembakat surdegsbröd, skivad ost, vitlökskrutonger på
fullkorn och kikärtssallad.

Fredag
Krämig kalkonsås med pasta.

Vegetarisk: Pastasås på Gotlandslinser och ärtkorv

Skapad med Charlotta Nutri · Charlotta OS


