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Skapad med Charlotta Nutri - Charlotta OS

Meny
Vecka 45

Mandag
Thaikyckling med kokosmjolk och gronsaker, serveras med
thai-jasminris.
Vegetarisk: Thaigryta med tofu...

Tisdag
Chili sin carne med ris, serveras med grdddyfil.

Onsdag

Fisk bordelaise med fdrska orter och panko, serveras med
kokt potatis.
Vegetarisk: Ort- och pankobakad tofu...

Torsdag

Virmande pumpasoppa med rotsaker, serveras med
hembakat surdegsbrod, skivad ost, vitlokskrutonger pa

fullkorn och kikdirtssallad.

Fredag
Krdmig kalkonsds med pasta.
Vegetarisk: Pastasds pa Gotlandslinser och drtkory
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